Program szkoleniowy - klub JuJitsu DI-D AN @ W@

KUZUSHI

Samoobrona uchwyty Postawy, poruszanie sie
Za obie rece Migi jigotai

Za lewq reke Hidari jigotai

Za prawg reke Tsuri ashi

Po przekatnej Ajumi ashi

Za przedramie Tai sabaki

Za ramie z tytu

ZA REI




Program szkoleniowy - klub JuJitsu DI-D AN @ W@
UKEMI WAZA

Mae Ukemi

Yoko ukemi (Migi/Hidari)

Zempo keitan ukemi

NAGE WAZA

Koshi guruma



