Program szkoleniowy - klub JulJitsu DI-DAN

Kiba dachi Neko ashi dachi Hidari kamae

TSUKI

Seiken chudan tsuki

Gyaku tsuki
yaku tsux Oi tsuki
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UKE WAZA

Seiken age uke

Juji uke Juji uke Morote uke jodan Moroto uke gedan

OSAE WAZA

Kesa gatame

Kuzure kata gatame

k| Ushiro dori gatame
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Samoobrona uchwyty:

Uchwyt za lewg reke
Uchwyt za dwie rece
Uchwyt po przekatnej
Uchwyt za ramie z tylu
Uchwyt za przedramie
Uchwyt za wlosy z przodu
Uchwyt za wlosy z tylu

NAGE WAZA

Ko soto gake

Harai goshi Kuchiki daoshi



